
 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план превентивной программы, используемой в рамках 
первичной профилактики  

 «Мой выбор» 

Авторы: Ахметова И., Иванова Т. и др.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Цель: Формирование у учащихся первичных умений анализировать любую ситуацию, 
представляющую возможность делать обоснованный выбор из нескольких вариантов, 
принимая на себя личную ответственность за свои решения. 

 

Задачи: Формирование умений анализировать информацию, необходимую для принятия 
ответственных решений, потребность принимать решения, связанные с важными личными 
проблемами и готовность нести персональную ответственность за последствия 
принимаемых решений. 

 

Программа предполагает работу с учащимися 8-9 классов.  

Категория слушателей: дети 14-15 лет. 

Срок обучения: долгосрочная программа 12-ти часовой цикл 2 раза в месяц в течение 6 
месяцев. 

Форма обучения: групповые занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№ 
п/п 

Темы  Количество часов 

1 Вводное занятие. «Человек свободного общества» 1 
2 «Учимся строить отношения» 2 
3 «Мое здоровье» 2 
4 «Преступление и наказание, или цена скейборда» 2 
5 «Я и политика» 2 
6 «Четвертая власть» 2 
7 Итоговое занятие «Свобода и ответственность – выбор XXI 

века» 
1 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов Всего 
часов 

Дата 
проведения 

Форма 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Ответственность. Свобода. 
Выбор. Жизненные 
ценности в свободном 
обществе. Взаимодействие 
и взаимозависимость в 
обществе. 

1  Беседа  Рефлексия  

2 Соглашение. Правило. 
Конфликт. Компромисс. 

1  «круглый 
стол» 

Тестирование  

3 Взаимоотношения между 
родителями и детьми. 
Коллективный и 
индивидуальный выбор. 

1  Дискуссия 
беседа 

Рефлексия 

4 Здоровье. Здоровый образ 
жизни. 

1  Агитбригада Рефлексия 

5 Вредные привычки. 1  Деловая игра Рефлексия 
6 Преступление. Умысел. 

Кража. Грабеж. 
1  Беседа  Тестирование 

7 Наказание. Возраст, с 
которого наступает 
уголовная ответственность. 
Противостояние давлению. 

1  Мини-
лекция 

Рефлексия 

8 Политика. Политическая 
активность. Гражданская 
позиция. 

1  Беседа Рефлексия 

9 Выборы. Права 
избирателей. Политическое 
участие. 

1  Лекция Рефлексия 

10 СМИ в современном мире. 
Их влияние на 
формирование установок и 
мировоззрения личности. 

1  Мини-
лекция 
Беседа 

Рефлексия 

11 Как научиться относиться 
критически к сообщениям 
СМИ. 

1  Групповая 
работа 

Рефлексия 

12 Выбор и повседневная 
жизнь человека. 
Неотделимость свободы и 
ответственности. Манифест 
свободного человека. 

1  Защита 
рефератов. 

Рефлексия 

 


